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IV CONFERÊNCIA ESTADUAL DE SAÚDE 

MENTAL – MATO GROSSO 
 

PASSO A PASSO PARA A REALIZAÇÃO DAS ETAPAS MUNICIPAIS DA IV  

CONFERÊNCIA ESTADUAL DE SAÚDE MENTAL 

 
 

1. Introdução 
 

As Conferências de Saúde são espaços institucionais destinados a analisar os avanços e desafios  do SUS 

e propor diretrizes para a formulação de políticas de saúde. Os protagonistas das Conferências são os 

representantes dos diversos segmentos da sociedade, sendo vitais para o exercício do controle social. 

São convocadas pelo Conselho de Saúde ou, extraordinariamente pelo Poder Executivo. São construídas 

de modo descentralizado em três etapas: municipal, estadual e nacional e podem ser temáticas. As 

etapas municipal e estadual devem, a partir da discussão do temário proposto pela Comissão 

Organizadora Nacional, realizar o processo de escolha dos delegados e fazer com que as ideias 

discutidas e as propostas deliberadas nos municípios e estados cheguem com consistência à etapa  

nacional da Conferência. 

A IV Conferência Estadual de Saúde Mental ocorrerá em etapas municipais e estadual. Seu tema central 

é: “A Política de Saúde Mental como Direito: Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avanços e 

garantia dos serviços de atenção psicossocial no SUS” e seu objetivo é promover o debate com os 

diversos setores da sociedade de modo  a alcançar propostas e recomendações para o SUS e demais 

políticas sociais sobre o tema. 

 
 

2. Documentos Fundamentais 

 

Em anexo: 

• Resolução CNS nº 652, de 14 de dezembro de 2020; 

• Regimento da V Conferência Nacional de Saúde Mental;  

• Regimento da IV Conferência Estadual de Saúde Mental;  

• Regulamento da IV Conferência Estadual de Saúde Mental; 

 

3º Metodologia – recomendações gerais 

 

O temário deve ser abordado em todas as etapas da Conferência, através de diferentes 

dispositivos: mesas redondas, painéis, palestras, grupos de trabalho, etc. Estes dispositivos devem não 

somente propiciar a participação de todos, mas também a discussão consistente dos quatro eixos da 
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Conferência. 

Recomenda-se a organização de ao menos quatro mesas redondas para disparar a discussão 

dos quatro eixos da Conferência, além da organização de Grupos de Trabalho (GT) – dispositivos 

importantes para a preparação de propostas para aprovação na plenária. A plenária deve reunir-se ao 

menos duas vezes: no primeiro dia da Conferência, para aprovação do regulamento, e no último dia, 

para a votação das propostas dos GTs.  

Exposições de trabalhos e eventos culturais são importantes para que a Conferência se beneficie 

da riqueza e da diversidade de experiências presentes numa reunião deste tipo. Também é importante a 

mobilização da mídia local para o evento, para que a sociedade seja inundada pela reflexão sobre o 

tema da saúde mental e da intersetorialidade. 

 

 

4. Temário 

 

O tema central da IV Conferência Estadual de Saúde Mental: “A Política de Saúde Mental como Direito: 

Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avanços e garantia dos serviços da atenção psicossocial no 

SUS”, divide-se em 4 eixos e respectivos sub-eixos: 

 

I - Cuidado em liberdade como garantia de Direito à cidadania: 

 

Desinstitucionalização: Residências terapêuticas, fechamento de hospitais psiquiátricos e ampliação do 

Programa de Volta para Casa; 

Redução de danos e atenção às pessoas que fazem uso prejudicial de álcool e outras drogas; 

Saúde mental na infância, adolescência e juventude: atenção integral e o direito à convivência familiar e 

comunitária; 

Saúde mental no sistema prisional na luta contra a criminalização dos(as) sujeitos(as) e encarceramento 

das periferias; 

Diversas formas de violência, opressão e cuidado em Saúde Mental; 

Prevenção e pósvenção do suicídio e integralidade do cuidado. 

 

II – Gestão, financiamento, formação e participação social na garantia de serviços de saúde mental: 

Garantia de financiamento público para a manutenção e ampliação  da política pública de saúde mental; 

Formação acadêmica, profissional e desenvolvimento curricular, compatíveis à Rede de Atenção 

Psicossocial (RAPS); 

Controle social e participação social na formulação e na avaliação   da Política de Saúde Mental, Álcool e 

Outras Drogas; 

Educação continuada e permanente para os(as) trabalhadores(as) de saúde mental; 

Acesso à informação e uso de tecnologias de comunicação na democratização da política de saúde 

mental; 

Financiamento e responsabilidades nas três esferas de gestão (federal, estadual/distrital e municipal) na 

implementação da política de saúde mental; 
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Acompanhamento da gestão, planejamento e monitoramento das                            ações de saúde mental; 

 

III - Política de saúde mental e os princípios do SUS: Universalidade,  Integralidade e Equidade: 

Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo  da Política de Saúde Mental; 

Equidade, diversidade e interseccionalidade na política de saúde mental; 

Garantia do acesso universal em saúde mental, atenção primária, promoção da saúde, e práticas clínicas no 

território; 

Reforma psiquiátrica, reforma sanitária e o SUS; 

 

 

IV - Impactos na saúde mental da população e os desafios para o  cuidado psicossocial durante e 

pós-pandemia: 

Agravamento das crises econômica, política, social e sanitária e os  impactos na saúde mental da população 

principalmente as vulnerabilizadas; 

Inovações do cuidado psicossocial no período da pandemia e possibilidade de continuar seu uso,  

incluindo-se, entre outras, as ferramentas à  distância; 

Saúde do(a) trabalhador(a) de saúde e adoecimento decorrente da  precarização das condições de trabalho 

durante e após a emergência sanitária; 

 

5. A Etapa Municipal da IV Conferência Estadual de Saúde Mental  

 
 

a. Recomendações Gerais 

 

As etapas municipais devem ter sua organização e normas de funcionamento definidas em 

regimento próprio e aprovadas pelo Conselho Municipal de Saúde. Elas devem ser convocadas pelo 

Conselho Municipal de Saúde ou, extraordinariamente, pelo Poder Executivo. A data limite para a 

realização da Etapa Municipal é 21/01 de 2022. Esta etapa deve propiciar ampla participação social, 

não sendo desejável que sejam criados critérios muito restritivos quanto à escolha dos participantes. 

Não há um limite máximo de participantes nas Conferências Municipais, o número máximo de 

delegados está contido no Regulamento da etapa estadual, em anexo, de acordo com a composição 

populacional do município. 
 

 

b. Objetivos da Etapa Municipal 

 
 

i. Viabilizar a participação democrática de usuários, gestores, profissionais de saúde, 

prestadores  de serviços de saúde e observadores no processo da Conferência; 

ii. Conduzir discussão consistente do temário proposto pela Comissão Organizadora 

Nacional, analisando a situação municipal, elaborando propostas para a gestão 
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municipal/regional, estadual e federal, e dentre elas, estabelecendo as prioridades que 

os participantes definirem como mais importantes; 

iii. Organizar em Relatório as propostas discutidas na etapa, de acordo com o modelo em 

anexo; 

iv. Eleger delegados para a etapa estadual. 

 

c. Passo a passo para a realização da etapa Municipal 

 
 

a) Mobilização de todos os segmentos e atores sociais do campo da saúde mental, do CMS para 

a IV Conferência Estadual de Saúde Mental; 

 

b) Articulação com a Comissão Estadual da IV CESM; 

c) Aprovação pelo Conselho Municipal de Saúde (CMS), e homologação do Secretário Municipal de 

Saúde; 

d) A realização da Conferência, com data estabelecida dentro do período previsto pela Comissão 

Organizadora Nacional; 

e) Definição da composição da Comissão Organizadora, que deverá preparar, realizar e coordenar todas 

as atividades da etapa, além de preparar o relatório municipal/regional. Para isso, se constitui 

comissões específicas para cada tipo de tarefa (comissão de programação, comunicação social, 

articulação e mobilização, etc), com especial atenção para a relatoria, que deverá realizar o registro das 

atividades e a sistematização das propostas aprovadas; 

f) Elaboração do Regimento Interno da Conferência pela Comissão Organizadora a partir e em acordo 

com o Regimento da Etapa Nacional e Estadual; 

g) Elaboração do regulamento da Conferência pela Comissão Organizadora, a ser aprovado no 1º dia da 

Conferência pela plenária; 

h) Mobilização do campo da saúde mental e dos parceiros para o temário em discussão; 

i) Execução da Conferência – tomada de providências de organização, financiamento e realização do 

evento; 

j) Elaboração e envio da Lista de Delegados Municipais eleitos à Etapa Estadual e do Relatório Final 

aos Conselhos Estaduais de Saúde/Comissões Organizadoras Estaduais (até dia 24/01/2022). 

 

 

d. Participantes da Etapa Municipal da IV Conferência Estadual de Saúde Mental  

 

Poderão participar das etapas municipais todos os interessados no temário proposto (gestores, 

profissionais, usuários, familiares, prestadores de serviços, movimentos sociais, associações, ONGs, 
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parlamentares interessados no campo, pesquisadores e professores universitários, etc). A indicação de 

delegados à etapa estadual, no entanto, deve seguir a proporcionalidade populacional, com número 

máximo de delegados estipulado pelo Conselho Estadual de Saúde e Comissão Organizadora Estadual 

da IV Conferência Estadual de Saúde Mental no Regulamento em anexo. 

Os representantes da saúde deverão ser eleitos a partir do critério de paridade estabelecido na Resolução 

nº 453/2012 do CNS e do artigo 15º, §3º da Lei Complementar nº 22, de 09 de novembro de 1992,  

50% representantes dos usuários dos serviços de saúde. 

 25% representantes dos profissionais de saúde. 

 25% representantes de gestores e prestadores de serviços de saúde. 
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e. Recomendações para a eleição de delegados nos municípios 

O número de delegados eleitos nas etapas municipais da Conferência Estadual de Saúde Mental em 

Mato Grosso devem ser contemplados de acorodo com a tabela abaixo: 

 

Delegados para a IV Conferência Estadual de Saúde Mental de Mato Grosso 

Município Nº de habitantes (Pop. 

estimada pelo IBGE em 

2020) 

Nº 

Delegados 

Acorizal - MT 5.375 4 
Água Boa - MT 26.204 4 

Alta Floresta- MT 51.946 12 
Alto Araguaia - MT 19.379 4 
Alto Boa Vista - MT 6.983 4 

Alto Garças - MT 12.188 4 
Alto Paraguai - MT 11.473 4 
Alto Taquari - MT 11.133 4 

Apiacás - MT 10.283 4 
Araguaiana - MT 3.197 4 
Araguainha - MT 1.096 4 
Araputanga - MT 16.951 4 
Arenápolis - MT 10.316 4 
Aripuanã - MT 22.714 4 

Barão de Melgaço - MT 8.566 4 
Barra do Bugres - MT 35.307 8 
Barra do Garças - MT 61.357 12 

Bom Jesus do Araguaia - MT 6.706 4 
Brasnorte - MT 20.135 4 

Cáceres - MT 94.861 12 
Campinápolis - MT 16.127 4 

Campo Novo do Parecis - MT 36.148 8 
Campo Verde - MT 45.192 8 

Campos de Júlio - MT 7.070 4 
Canabrava do Norte - MT 4.786 4 

Canarana - MT 21.842 4 
Carlinda - MT 10.990 4 

Castanheira - MT 8.762 4 
Chapada dos Guimarães - MT 19.912 4 

Cláudia - MT 12.245 4 
Cocalinho - MT 5.709 4 

Colíder - MT 33.650 8 
Colniza - MT 39.861 8 

Comodoro - MT 21.008 4 



 
 

7 

 
Conselho Estadual de Saúde de Mato Grosso 

 

 

Confresa - MT 31.510 8 
Conquista D'Oeste - MT 4.101 4 

Cotriguaçu - MT 20.238 4 
Cuiabá - MT 617.848 24 

Curvelândia - MT 5.245 4 
Denise - MT 9.544 4 

Diamantino - MT 22.176 4 
Dom Aquino - MT 8.157 4 
Feliz Natal - MT 14.523 4 

Figueirópolis D'Oeste - MT 3.452 4 
Gaúcha do Norte - MT 7.782 4 
General Carneiro - MT 5.592 4 

Glória D'Oeste - MT 3.008 4 
Guarantã do Norte - MT 36.130 8 

Guiratinga - MT 15.245 4 
Indiavaí - MT 2.779 4 

Ipiranga do Norte - MT 7.935 4 
Itanhangá - MT 6.885 4 

Itaúba - MT 3.704 4 
Itiquira - MT 13.525 4 
Jaciara - MT 27.921 4 

Jangada - MT 8.451 4 
Jauru - MT 8.582 4 
Juara - MT 35.130 8 
Juína - MT 41.088 8 

Juruena - MT 16.351 4 
Juscimeira - MT 11.168 4 

Lambari D'Oeste - MT 6.183 4 
Lucas do Rio Verde - MT 67.620 12 

Luciara - MT 2.055 4 
Marcelândia - MT 10.301 4 

Matupá - MT 16.793 4 
Mirassol d'Oeste - MT 27.937 4 

Nobres - MT 15.334 4 
Nortelândia - MT 5.923 4 

Nossa Senhora do Livramento - MT 13.202 4 
Nova Bandeirantes - MT 15.660 4 

Nova Nazaré - MT 3.029 4 
Nova Lacerda - MT 6.751 4 

Nova Marilândia - MT 3.306 4 
Nova Maringá 8.850 4 

Nova Santa Helena - MT 3.737 4 
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Nova Brasilândia - MT 3.732 4 
Nova Canaã do Norte - MT 12.832 4 

Nova Guaria - MT 4.460 4 
Nova Monte Verde - MT 9.277 4 

Nova Mutum - MT 46.813 8 
Nova Nazaré - MT 3.932 4 
Nova Olímpia - MT 20.563 4 
Nova Ubiratã - MT 12.264 4 

Nova Xavantina - MT 21.514 4 
Novo Mundo - MT 9.363 4 

Novo Horizonte do Norte - MT 4.022 4 
Novo São Joaquim - MT 4.949 4 

Paranaíta - MT 11.257 4 
Paranatinga - MT 22.874 4 

Novo Santo Antônio - MT 2.705 4 
Pedra Preta - MT 17.793 4 

Peixoto de Azevedo - MT 35.338 8 
Planalto da Serra - MT 2.649 4 

Poconé - MT 32.915 8 
Pontal do Araguaia - MT 6.843 4 

Ponte Branca - MT 1.550 4 
Pontes e Lacerda - MT 45.774 8 

Porto Alegre do Norte - MT 12.685 4 
Porto dos Gaúchos - MT 5.392 4 
Porto Esperidião - MT 12.097 4 

Porto Estrela - MT 2.877 4 
Poxoréo - MT 16.021 4 

Primavera do Leste - MT 62.983 12 
Querência - MT 17.937 4 

Reserva do Cabaçal - MT 2.743 4 
Ribeirão Cascalheira - MT 10.329 4 

Ribeirãozinho - MT 2.422 4 
Rio Branco - MT 5.153 4 

Rondolandia - MT 4.036 4 
Rondonópolis - MT 236.067 20 
Rosário Oeste - MT 17.067 4 
Salto do Céu - MT 3.295 4 

Santa Carmem - MT 4.563 4 
Santo Afonso - MT 3.155 4 

Santa Cruz do Xingu - MT 2.633 4 
Santa Rita do Trivelato - MT 3.526 4 

Santa Terezinha - MT 8.460 4 
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Santo Antônio do Leste - MT 5.323 4 
São Féliz do Araguaia - MT 11.801 4 

São José do Povo - MT 4.105 4 
São José do Rio Claro - MT 21.011 4 

São José do Xingu - MT 5.620 4 
São Pedro da Cipa - MT 4.779 4 

São José dos Quatro Marcos - MT 18.846 4 
Sapezal - MT 26.695 4 

Serra Nova Dourada - MT 1.678 4 
Sinop - MT 146.005 20 

Sorriso - MT 92.769 12 
Santo Antônio do Leverger - MT 16.819 4 

Tabaporã - MT 9.414 4 
Tangará da Serra - MT 105.704 20 

Tapurah - MT 14.046 4 
Terra Nova do Norte - MT 9.476 4 

Tesouro - MT 3.824 4 
Torixoréu - MT 3.547 4 

União do Sul - MT 3.490 4 
Vale de São Domingos - MT 3.126 4 

Várzea Grande - MT 287.882 20 
Vera - MT 11.402 4 

Vila Bela da Santíssima Trindade - MT 16.271 4 

Vila Rica - MT 26.496 4 

Total de delegados Municipais 752 

Total de Convidados 74 

Total de Observadores 74 

Total de Técnicos SES (operadores, recepção, etc) 50 

Total Geral de Participantes 950 

 

6. Contatos e mais informações 

 

• Comissão Organizadora da IV Conferência Estadual de Saúde Mental  

• E-mail: 4conferenciasaudemental@ses.mt.gov.br 

• Whatsapp: +5565 99210 6262 

• Telefone fixo: (65) 3613-5342 

• http://www.saude.mt.gov.br/ces 
 


